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1. A modul célja

e Biztositani a tanulok egészséges testi és mentalis fejlodését.

e Felismertetni a rendszeres testmozgas fontossagat, egészségmegdrzo szerepét.

e Kialakitani benniik azt az igényt, hogy a tanulas mellett egyik legfontosabb
elfoglaltsaguk a sportolas, rendszeres testmozgas legyen.

e Belattatni, hogy nagyon sok betegség eldidézdje a mozgasszegény életmad.

o Az egészségnevelési modul soran a tanuldk ismerjék meg a karos, egészségre artalmas
szokasokat és azoknak kdvetkezményeit, illetve kikeriilésének lehetdségeit.

e Valjon igényiikké a tiszta, higiénikus kornyezet kialakitasa.

e Erdsiteni kell a tanulok egészséges életszemléletét tandrakon, kiilonbozo iskolai és
iskolan kiviili rendezvényeken.

II. A modul idotartama

e 2009. november 2-t61 november 30-ig.
e Osztalyonként 4 o6ra

I11L. Erintett célcsoport

e Els6tol nyolcadik évfolyamig.

1V. A modul helyszine

e Fodor Andras Ovoda, Iskola, Szak-és Szakmai Szolgélat (iskola és kornyéke)

V. Az iskola kapcsolatrendszere

Sziilék

Gyermekorvos, Védondi Szolgalat
Fonyo6di Renddrkapitanysag
Iskolapszichologus

Voroskereszt

Csaladsegitd Szolgalat

VI. Kiemelt kompetenciateriiletek

Anyanyelvi kommunikacid
Természettudomanyos kompetencia
Szocialis és allampolgari kompetencia
A hatékony, 6nallo tanulds

Digitélis kompetencia
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V1Il. Személyi, targvi feltételek, eszkozok

Vil

pedagogus példamutatasa
gyermekorvos, védond, rendorség
sziilok

Csaladsegitd Szolgalat képviseloi
tankonyvek, lexikonok

makettek

szamitogép, internet

emberi test torzo

filmek, CD, DVD

képanyagok

kartonpapir, rajzeszkozok, ollo, ragasztd
sporteszk6zok

. Alkalmazott modszerek

csoportmunka

kooperativ munka
szerepjatékok

frontalis munka

6nall6 tanuldi munka
eldadasok

gyljtdmunka, kutatbmunka
szerepjatékok

tanuloi prezentacio
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rer o r

Evfolyam Tantargy, téma Felelos
miiveltségteriilet
- Szlikebb és tagabb
kornyezetismeret lakotér
Ritecz Erika
2 ora - Téaplalkozas
1. osztaly - Tisztalkodas Nagyné Matés
Katalin
magyar - Szobeli
1 6ra szovegalkotas képrol
testnevelés - Mozgés
1 ora
- Gyiimolcsok,
z0ldségek az
kérnyezetismeret egészséges
taplalkozasban
2 ora - Természetvédo —€s
karosito Karoly Ferencné
tevékenységek
2. osztaly megfigyelése
magyar - Lakohelyiink élete | Tothné E16 Anita
régen €s most
1 6ra (oltozkodes,
taplalkozas,
tisztalkodas, mozgas)
technika - Kozlekedés az
iskola kornyékén
1 6ra (gyalog és
kerékparral)
- Helyes napirend,
kornyezetismeret betegapolas
Schmidtné Ferincz
2 ora - Helyes I1diko
3. osztaly viselkedésiink a
természetben
technika - A gyerekek minta | To6th Zoltdnné
1 6ra balesetek okozoi
(dokumentumfilmek)
ének - Helyes testtartas,
1 6ra levegdvétel
alkalmazdsa
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Evfolyam Tantargy, téma Felelos
miiveltségteriilet
- Kornyezetiink
kérnyezetismeret tisztasaga,
szennyezettsége Keresztes Ottilia
2 ora
4. osztaly - Az ember hatdsa az
¢lohelyekre
magyar - Fogalmazas a
1 ora természetvédelemrodl
idegen nyelv - Gyiimolcsok,
1 ora z0ldségek, allatok Nemes Richard
neve idegen nyelven
Testnevelés
Gyorsasagfejlesztés | Jonas Zoltan
1 6ra
magyar - T4jleiras (Petofi Bertokné Vass Maria
5. osztdly 1 o6ra Sandor)
haztartastan - Egészséges
taplalkozas Gazdagné Fulmer
1 6ra - A hulladékok Judit
kezelése
- Egészséget
Egészségtan veszélyeztetd
tényezok Keresztes Ottilia
2 Ora
- Veszélyes anyagok
(alkohol, dohanyzas,
drog)
6. osztaly Magyar - Gytjtémunka az Bertokné Vass Maria
egészségveédelemmel
1 6ra kapcsolatban
- Kiilonb6z6
Haztartastan étrendek és Gazdagné Fulmer
készitésiik Judit
1 ora (vegyestaplalkozas,
vegetarianusok)
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Evfolyam Tantargy, Téma Felelos
miiveltségteriilet
- Kornyezetvédelem,
Foldrajz kornyezetet karosito
tevékenységek Szabo Eszter
2 ora
7. osztdly Figyelj a Foldre, és
cseleked;!
Biologia Az éElettelen
kornyezeti tényezok
1 ora meghatarozo szerepe
az €élovilagban
Biologia Ovijuk, védjiik a Nagy Péterné
boriinket!
1 ora
Osztalyfonoki - Legalis ¢és illegalis
8. osztaly szerek, fliggdség, Nyakas Laszlo
2 Ora hozzaszokas,
torvényi szabalyozds | Sipos Zoltan

Konkrét feladatok:

A konkrét feladatok az dravazlatokban és az egyéb programok tervezetében realizalodnak. Az
Oravazlatok és az egyéb programok tervezete mellékelve talalhaté meg.

Kockazatelemzés:
A projekt megvalositasdban résztvevd személyek betegsége esetén helyettesités sziikséges.
Ez esetben helyettesito felelds személy kijeldlése torténik.

Projektterv megvalésitasa, projektkovetés:

Felelose Dr. Sziics Gaborné, Fritz Péter

Moddja Ellendrzés

Rendszeressége | Napi gyakorisaggal

Dokumentacié | Osztalynaplé (Viola Sdndorné), fénykép (Kardos Annamadria, Nemes
Richard, Fritz Péter), elkésziilt produktumok (Fritz Péter, Dr. Sziics

Gaborné)
Projekt zarasa:
Projekt értékelése A januari munkaértekezleten esedékes.
Eredmények Kiallitas késziil az elkésziilt produktumokbol; a programrol késziilt
bemutatasa dokumentaciok megjelennek a honlapon és a 3.1.4. palyazat zaro
értékelésekor.
Projekt eredményeinek | A témahét és programja az iskola részévé és hagyomanyava valik.
tovabbhasznosulasa
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